
◆ 鍼灸：ツボを鍼やお灸で刺激。ツボを刺激すると、身体の
　　　　各器官に対して「こう動いて！」と信号が出ます

◆ 推拿：鍼灸と同様の効果を出せるよう工夫し、指などで
　　　　ツボや経筋を刺激します。指圧やあん摩マッサージの
　　　　手技も使います

※ 初診時は60分以上かかる場合があります
※ 回数券につきましてはご来院時にご確認ください


